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CZUWAJ!

Oddajemy w Twoje rece HARCERSKI
RACHUNEK SUMIENIA, aby pomodc Ci
stawac sie dzien po dniu coraz lepsza
harcerka, lepszym harcerzem.

HARCERSKI RACHUNEK SUMIENIA oparty
jest na Prawie i Przyrzeczeniu Harcerskim,
ktore na pewno dobrze znasz. Mozesz
zaglagda¢ do niego codziennie albo raz
na tydzien. Mozesz rozwazac za kazdym
razem inny punkt Prawa albo wszystkie,
nie zapominajac przy tym o Przyrzecze-
niu Harcerskim.

HARCERSKI RACHUNEK SUMIENIA to $wietna
modlitwa osobista na koniec dnia. Pomysl
o tym, co byto dobre (co dobrego do Ciebie
przyszto i co dobrego od Ciebie wyszto),
sprobuj to nazwac i podziekowac. Pomysl
tez o tym, co byto zte. Przepro$ za to i za-
standw sie, w jaki sposob to naprawic.




A oto propozycja, jak krok po kroku przezy¢
HARCERSKI RACHUNEK SUMIENIA.

1. DZIEKUJE!

Podziekuj Bogu za swoje zycie i za wszystko,
co dobrze uczynitas/es.

2. PROSZE O $WIATLO!

Popros o Ducha Swietego, aby Cie o$wiecit
i pokazat prawde o Twoim postepowaniu,
abys$ mogta/madgt zobaczy¢ siebie i swoje
serce.

3. EGZAMIN.

Sprawdz, czy postepujesz zgodnie z sumieniem,
czy nie? Czy zrobitas/es to, co nalezato, zgodnie
z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim?

4. PRZEPRASZAM!
Przepros Boga za zto, ktore popetnitas/es.
5. POPRAWIE SIE!

Postandéw co$ — jakas akcje, jakas zmiane,
jakas walke 1 poprawe.






PRZYRZECZENIE HARCERSKIE

MAM
SZCZERA  Chce z wtasnej woli.
WOLE

We wszystkim,
co robie w domu,
CALYM  w szkole, na zbidrce,
ZYCIEM  przed komputerem,
na imprezie, wsrod
znajomych itp.

Jestem przyjacidtka/
przyjacielem Boga.
Pamietam o codziennej
modlitwie osobistej.
PELNIC  Uczestnicze
SLUZBE  w nabozenistwach.
BOGU  Odwaznie wyznaje
SWOjg wiare.
Szukam swojego
miejsca w Kosciele/
wspolnocie.




Znam swojg Ojczyzne.
Wsrdd zastuzonych
Polakow poszukuje
przyktadow godnych
nasladowania.

Jestem dumnaly ze
swojego pochodzenia.

PELNIC  Poszukuje pola
SLUZBE  dziatalnosci
POLSCE  w spotecznosci
lokalne;j.
Zdobywam wiedze
z mysla o przysztosci
swojej i kraju.
Modle sie za Ojczyzne.
Postuguje sie
poprawng polszczyzna.
CHNI.:.EEC Zauwazam
POEMOé potrzeby innych

BLIZNIM

ireaguje na nie.




HARCERZ SUMIENNIE
SPELNIA SWOJE
OBOWIAZKI
WYNIKAJACE

Z PRZYRZECZENIA
HARCERSKIEGO



Pamietam o ztozonym przeze mnie
Przyrzeczeniu Harcerskim i codziennie
staram sie wedtug niego zyc.




NA SLOWIE
HARCERZA
POLEGAJ

JAK NA ZAWISZY

~~—-_~




Mowig prawde.

0O

Jestem lojalna/y i oddanal/y
drugiemu cztowiekowi, ale rowniez
ideatom, wartosciom itp.

Jestem godna/y zaufania.
Dotrzymuje danego stowa.

Jestem odpowiedzialna/y
za swoje decyzje.

Jestem punktualna/y.

Nie odktadam niczego
do zrobienia na pozniej.

l
[
0
l
[
O

Jestem uczciwaly i rzetelnaly.




HARCERZ JEST
POZYTECZNY

I NIESIE POMOC
BLIZNIM

C——-——




| | Szukam okazji do niesienia pomocy
i zrobienia czegos$ dobrego.

|| Podejmuje dziatania, ktore sa dobre
dla mnie lub dla innych osob.

|| Wywigzuje sie z moich zobowigzan.

|| Wiaczam sie w dziatania charytatywne
inarzecz dobra wspolnego.




HARCERZ W KAZDYM
WIDZI BLIZNIEGO,

A ZA BRATA UWAZA
KAZDEGO INNEGO
HARCERZA
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Modlg sie za bliznich w konkretnych
ich potrzebach.

Zauwazam i doceniam wysitek
i efekty pracy drugiego cztowieka.

Dostrzegam odrzuconego

i krzywdzonego cztowieka,
pomagam mu dobrym stowem,
uczynkiem i dbam o jego dobre imie.

Nie ponizam drugiego cztowieka
ani stowem, ani czynem, nawet jesli
postgpit niewtasciwie.

Z wyrozumiatoscia, ale odwaznie
zwracam uwage drugiemu
cztowiekowi, jesli jego postepowanie
jest naganne.

Przepraszam za wyrzadzong
przykrosc.

Dbam o dobre relacje w mojej
rodzinie.

Wybaczam doznang krzywde.

Szanuje harcerzy i skautow
z innych organizaciji.




_________

HARCERZ
POSTEPUJE
PO RYCERSKU




Moim kodeksem rycerskim jest Prawo
1 Przyrzeczenie Harcerskie.

Rozpoznaje wartosciowe zachowania
starszych i staram sig je nasladowac.

Stosuje zasady dobrego wychowania,
jestem kulturalna/y.

| | Lubie siebie taka, jaka/takim, jakim
jestem.

|| Dostrzegam swoje zalety — rozwijam
je, oraz wady — pracuje nad nimi.

| | Stawiam sobie wymagania
i daze do ich realizacji.




HARCERZ

MILUJE PRZYRODE
I STARA SIE

JA POZNAC

- am o



Wyrzucam $mieci do kosza.
Segreguje $mieci.

Nie niszcze roslin.

Nie mecze zwierzat.
Poszerzam swojg wiedze

z przedmiotow przyrodniczych
w szkole i we wiasnym zakresie.

|| Uczestnicze lub pomagam
W organizacji akcji na rzecz lokalnego
$rodowiska naturalnego.

|| Reaguje na niszczenie przyrody.




HARCERZ JEST
KARNY I POSLUSZNY
RODZICOM

I WSZYSTKIM SWOIM
PRZELOZONYM




|| Postepuje zgodnie z przyjetymi zasa-
dami (regulaminy, Prawo Harcerskie,
przepisy drogowe itp.).

Jestem postuszna/y swoim rodzicom,
dziadkom, nauczycielom, zastepowym,
druzynowym itp.

Uznaje doswiadczenie zycia rodzicow,
dziadkow, nauczycieli, zastepowego,
druzynowego itp.

Ponosze konsekwencje

Swojego postepowania.

Mam swiadomosc tego, ze karnosc
i postuszenstwo sg drogg do
samowychowania i samodyscypliny.
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HARCERZ JEST
ZAWSZE
POGODNY

- -
Sace—— -



|| Dostrzegam dobre strony, nawet jesli
cos dzieje sie nie po mojej mysli.
|| Jestem chetna/y do dziatania.

|| Nie narzekam.

|| Wierze w swoje mozliwosci.

| | Ciesze sie z tego, co mnie spotyka
iz tego, co mam.

|| Potrafie cieszy¢ sie radoscig innych.




HARCERZ JEST
OSZCZEDNY
I OFIARNY
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|| Potrafie odtozyc pewng kwote pieniedzy
na okreslony cel, umiem sfinansowac
swoj udziat w pewnym przedsiewzieciu
(kurs, biwak, koncert itp.).

| | Oszczedzam zuzycie w motm
mieszkaniu mediow, takich jak swiatto,
woda, gaz.

|| Rozsadnie gospodaruje powierzonymi
mi pieniedzmi/$rodkami.
|| Jestem otwarta/y na pomoc innym

ludziom w ich problemach, w miare
moich mozliwosci.

|| Uwaznie stucham innych ludzi.

- -
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HARCERZ
JEST CZYSTY
W MYSLI,
MOWIE
IUCZYNKACH,
NIE PALI TYTONIU
I NIE PIJE NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH
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Panuje nad swoimi myslami.

Nie ogladam filméw niedozwolonych
dla mojego wieku, lecz wybieram
pozycje wartosciowe i rozwijajace.
Nie stucham muzyki z przeklenstwami.
Nie przeklinam.

Dbam o czysty i schludny wyglad.

Okazuje szacunek osobom ptci
przeciwne;j.

Dbam o swoje zdrowie i higiene
osobista.

Nie siegam po szkodliwe substancje,
takie jak alkohol, papierosy, narkotyki,
dopalacze.

Zachowuje umiar w korzystaniu
z komputera, Internetu, telefonu

i telewizji oraz jedzeniu stodyczy,
chipsow i pozostatej niezdrowej
Zywnoscil.

Przestrzegam przepisow

1 regulaminow.




Zwiazek
H arcerstwa
Polskiedgo




