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CZUWAJ!

Oddajemy w Twoje rece HARCERSKI
RACHUNEK SUMIENIA, aby pomodc Ci
stawac sie dzien po dniu coraz lepsza
harcerka, lepszym harcerzem.

HARCERSKI RACHUNEK SUMIENIA oparty
jest na Prawie i Przyrzeczeniu Harcerskim,
ktore na pewno dobrze znasz. Mozesz
zaglagda¢ do niego codziennie albo raz
na tydzien. Mozesz rozwazac za kazdym
razem inny punkt Prawa albo wszystkie,
nie zapominajac przy tym o Przyrzecze-
niu Harcerskim.

HARCERSKI RACHUNEK SUMIENIA to $wietna
modlitwa osobista na koniec dnia. Pomysl
o tym, co byto dobre (co dobrego do Ciebie
przyszto i co dobrego od Ciebie wyszto),
sprobuj to nazwac i podziekowac. Pomysl
tez o tym, co byto zte. Przepros za to i za-
standw sie, w jaki sposob to naprawic.



A oto propozycja, jak krok po kroku przezy¢
HARCERSKI RACHUNEK SUMIENIA.

1. DZIEKUJE!

Podziekuj Bogu za swoje zycie i za wszystko,
co dobrze uczynitas/es.

2. PROSZE O SWIATLO!

Popros o Ducha Swietego, aby Cie o$wiecit
i pokazat prawde o Twoim postepowaniu,
abys mogta/madgt zobaczy¢ siebie i swoje
serce.

3. EGZAMIN.

Sprawdz, czy postepujesz zgodnie z sumieniem,
czy nie? Czy zrobitas/es to, co nalezato, zgodnie
z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim?

4. PRZEPRASZAM!
Przepros Boga za zto, ktére popetnitas/es.
5. POPRAWIE SIE!

Postandéw co$ — jakas akcje, jakas zmiane,
jakas walke i poprawe.






PRZYRZECZENIE HARCERSKIE

MAM
SZCZERA  Chce.
WOLE
W domu, w szkole,
CALYM na zbiorce, przeclil
: komputerem, wsrod
ZYCIEM o .
kolegow i kolezanek
itp.
Jestem
przyjacielem Boga.
Pamietam
PELNIC 3 gngi&lt_\éwe osobistej.
SLUZBE rzlabo 'leilest ach
BOGU W napozensiwacn

Angazuje sie w zycie
mojej parafii/wspolnoty
religijne;j.



PELNIC
SLUZBE
POLSCE

NIESC
CHETNA
POMOC
BLIZNIM

Poznaje swojg
Ojczyzne

ijej bohateréw.

Wiem, ze dla niej

sie ucze i rozwijam.
Poznaje

historie swojej rodziny.
Modle sie za Ojczyzne.

Zauwazam
potrzeby innych
ireaguje na nie.



HARCERZ SUMIENNIE
SPELNIA SWOJE
OBOWIAZKI
WYNIKAJACE

Z PRZYRZECZENIA
HARCERSKIEGO
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NA SLOWIE
HARCERZA
POLEGAJ

JAK NA ZAWISZY

~~—-_~




|| Mowie prawde.
|| Jestem uczciwaly.

|| Mozna na mnie liczy¢.

|| Dotrzymuije stowa.

|| Jestem punktualna/y.




HARCERZ JEST
POZYTECZNY

I NIESIE POMOC
BLIZNIM

S ——-——




|| Zauwazam potrzeby innych.

|| Znam i wypetniam swoje obowiazki
(domowe, szkolne, harcerskie itp.).

| | Dbam o przedmioty, ktdre naleza
do mnie, innych osob lub instytucji.




HARCERZ W KAZDYM
WIDZI BLIZNIEGO,

A ZA BRATA UWAZA
KAZDEGO INNEGO
HARCERZA
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Modle sie za bliznich.

Mysle i mowie dobrze
o drugim cztowieku.

Jestem uprzejmaly i uczynnaly
dla drugiego cztowieka.

Przepraszam za wyrzadzona
przykrosc.

Wybaczam doznang krzywde.
Nie krzycze na drugiego.
Nikogo nie przezywam.

Nie dokuczam innym.
Szanuje drugiego cztowieka.

Dbam o dobre relacje w mojej
rodzinie.

Jestem serdeczna/y dla harcerzy
i skautow z innych organizacji.
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HARCERZ
POSTEPUJE
PO RYCERSKU




Moim kodeksem rycerskim jest Prawo
1 Przyrzeczenie Harcerskie.

Rozwijam swoje zdolnosci, talenty,
zainteresowania.

Jestem dobraly, nawet jesli inni tego
nie widza.

Staje w obronie stabszych.
Jestem uprzejma/y wobec innych.

Lubie siebie taka, jaka/takim, jakim
jestem, ale jednoczesnie staram sie
by¢ coraz lepsza/ym.



HARCERZ

MILUJE PRZYRODE
I STARA SIE

JA POZNAC

- amam o



Wyrzucam smieci do kosza.
Segreguje smieci.

Nie niszcze roslin.

Nie mecze zwierzat.

Uwazam na lekcjach przyrody.

Uczestnicze w akcjach na rzecz
lokalnego srodowiska naturalnego.

|| Jestem ciekawal/y przyrody,
ktora mnie otacza.




HARCERZ JEST
KARNY I POSLUSZNY
RODZICOM

I WSZYSTKIM SWOIM
PRZELOZONYM




|| Jestem grzecznaly,
mita/y i uprzejmaly.

|| Jestem postuszna/y swoim rodzicom,
dziadkom, nauczycielom,

zastepowym, druzynowym itp.
|| Szanuje rodzicéw, dziadkdw,

nauczycieli, zastepowego,

druzynowego itp.
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HARCERZ JEST
ZAWSZE
POGODNY

- -
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|| Jestem radosnaly.

|| Nie marudze.

|| Wspieram smutnego kolege.
| | Ciesze sie z matych rzeczy.

|| Jestem ciekawa/y $wiata i ludzi.




HARCERZ JEST
OSZCZEDNY
I OFIARNY
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Potrafie odtozy¢ pewng kwote
na wybrany cel.

Nie wydaje pieniedzy

na niepotrzebne rzeczy.
Oszczedzam swiatto, wode, gaz itp.
w miejscu, w ktorym przebywam.

Potrafie poswieci¢ swoj czas, aby
pomoc koledze, np. w lekcjach.

Potrafie zrezygnowac

z wiasnej przyjemnosci na rzecz
innych, np. biorac udziat w akcjach
charytatywnych.



HARCERZ
JEST CZYSTY
W MYSLI,
MOWIE
IUCZYNKACH,
NIE PALI TYTONIU
I NIE PIJE NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH



Nie przeklinam i daje dobry przyktad.
Dbam o czystosc¢ jezyka polskiego.

Dbam o czysty i schludny ubior.

Okazuje szacunek osobom ptci
przeciwnej.

Dbam o swoje zdrowie.

Nie siegam po alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze itp.

Zachowuje umiar w korzystaniu

z komputera, Internetu, telefonu,
telewizji itp. oraz jedzeniu stodyczy,
chipsow itp.

Przestrzegam przepisow
i regulaminow.

Nie ogladam filmoéw niedozwolonych
dla mojego wieku, lecz wybieram
dobre i wartosciowe.

Nie stucham piosenek z przekleristwami.



Zwiazek
H arcerstwa
Polskiedgo




