GIMNASTYK-
GIMNASTYCZKA

ZUCh: oo

J Wiem, dlaczego gimnastyka jest wazna dla zdrowia.
v Codziennie rano gimnastykuje sie. Mam swoje ulubione ¢wiczenia.

Wiem, jak powinien wyglgdac stroj na zajecia sportowe. Tak
wyglgda Emilka, kiedy idzie na zbidrke. A jak powinna ubrac sie na
/} lekcje w-f 2 Narysowatem obrazek i opisatem, jak ten ponizej.
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,.% Systematycznie uczestnicze w zajeciach w-f i znam
¢wiczenia, ktére pozwalajg rozgrzac podane czesci ciata.
Dopasowatem odpowiednie literki do podanych cwiczen.

brzuszki a) kolana

siad ptotkarski b) zuchwa

przysiady c) miesnie brzucha

sktony do kolan d) miesnie ud

zwis przy drabinkach e) miesnie grzbietu, ud, brzucha
zucie gumy do zucia f) miesnie nog

}

Dorysuje promyczek do stoneczka za kazdy
dzien, w ktorym bede sie gimnastykowac.
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S Wiem, ktére rzeczy negatywnie wptywajg na moj organizm.

Wykreslitem je z obrazkdw:




