Zwigzek Harcerstwa Polskiego
Choragiew Slaska

Hufiec Ziemi Raciborskiej

im. Alojzego Wilka

Sprawnosc¢ ,Epidemiolog”**

Imie 1 nazwisko:

Data otwarcia proby i numer rozkazu:

Data zamknigcia proby i numer rozkazu:

Lp.

Tresé¢ zadania

Data i podpis

Przestrzegat/a aktualnych zasad ustalonych przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia (WHQO) i Gtownego Inspektora
Sanitarnego (GIS). Dbat/a, aby jego rodzina rowniez ich
przestrzegata.

W czasie kwarantanny przygotowat/a co najmniej 3 rézne
positki dla wszystkich domownikow.

W czasie kwarantanny kreatywnie spedzat/a czas, np.
przeczytal/a ksigzke, grat/a w gry edukacyjne, rozwijat/a sie
manualnie.

Regularnie gimnastykowat/a sie, aby utrzymac sprawnosc¢
fizyczng. Udokumentowat/a swoje ¢wiczenia w dowolnej
formie (np. notatki, zdjecia, filmy)

Dowiedzial/a sie, co to sg srodki ochrony indywidualnej
1 dlaczego sie je stosuje. Potrafi podac 5 roznych przyktadow
tych srodkow oraz ich zastosowan.

Poznat/a podstawowe informacje o wirusach. Dowiedziat/a
sie, czym sg, jak przedostajg sie miedzy organizmami, jak
zakazaja.

Kontaktowal/a sie zdalnie ze starszymi cztonkami rodziny,
starajgc sie wyrazic¢ troske o ich zdrowie.




