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Piatek

Zabawa w cyrk

W cyrku kazde dziecko znajdzie
cos dla siebie. Wspodlna zabawa
w cyrk moze obejmowac kilka
obszarow: zonglerke,
akrobatyke, ekwilibrystyke
(zachowanie rownowagi
w utrudnionych warunkach)
oraz klaunade. Warto bedzie
przy okazji wyjasnic dziecku,
dlaczego w cyrkach nie
powinny wystepowac zwierzeta
1 moze wspolnie “zatroszczyc
sie” o ukochane pluszaki -
wykagpac misie, przyszy¢ oczko
kotkowi, a moze zjes¢ z nimi
wspolnie kolacje? :)

Do zonglerki mozemy
wykorzysta¢ np. woreczki z
poniczochy z ryzem, w
ramach akrobatyki zuchy
mogg sie pochwalic¢
umiejetnoscig wykonania
‘mostka’, a jako prace nad
rownowagg wystarczy
roztozyc¢ na podtodze ling,
pasek czy grubszy sznurek,
a zadaniem zucha bedzie
przejs¢ doktadnie po nim.
Klaunada sprawdzi sie jako
gimnastyka buzi i jezyka.
Najbardziej wymysine miny,
pantomima - to takze
Swietna zabawa!

Sobota

Zbiorka
online

Dzient wolny od pracy
to doskonata okazja
do spotkania sie!
Oczywiscie spotkania online
za posrednictwem
komunikatora video.

My zapraszamy wszystkie
zuchy na wideo-spotkanie
0 godzinie 11:00 za
posrednictwem Skype :)

Niedziela

Rodzinny tor przeszkod

Rodzinna tor
przeszkdd potgczony
z olimpiadg to nie tylko nie lada
zadanie, ale i Swietna zabawa.
Wymaga co prawda troche
przygotowan, ale dostarcza
niezapomnianych wrazen.
Mozna taki tor stworzyc¢
wytgcznie dla zucha, ale takze
dla innych domownikoéw. Mile
widziane filmiki z efektow

Waszej pracy @

Proponowane przeszkody:
— turlanie pitki slalomem,

— rzut pitkg do celuy,

— zbudowanie stabilne]j
wiezy z poduszek,

— przeskakiwanie przez
przeszkody (np. pluszaki),

— czotganie sie przez tunel
(przygotowany np. z koca

i krzeset, puf, stolika itp).

— przechodzenie

przez lasery (instrukcja:
pomiedzy scianami
rozklejamy na roznej
wysokosci tasmy). Zadaniem
bedzie przedostanie sie

na drugi koniec korytarza
bez dotkniecia ,lasera’),




